
Leskist 'Verre Vrienden', groep 7/8 basisonderwijs

De leskist ‘Verre Vrienden’ leert kinderen van groep 7/8 van de basisschool over het dagelijks leven 
van hun leeftijdsgenoten in León. De leskist bevat een handleiding voor de leerkracht, werkboekjes 
voor de leerlingen en diverse onderwijs-ondersteunende materialen. De handleiding is beknopt, 
overzichtelijk en geeft achtergrondinformatie bij de lessen.  

De leskist is kosteloos te leen. Alleen voor de werkboekjes wordt een vergoeding gevraagd 
(kostprijs). Meer informatie: tel. 030 - 236 42 82 of info@utrecht-leon.nl.

De werkboekjes bevatten onder andere foto’s, leesteksten, strips, denk-, weet- en kennisvragen, 
informatieve tekstjes, verhaaltjes en teken- en schrijfopdrachten. Bij elke les horen werkbladen die 
duidelijk gestructureerd zijn, zodat ze de leerlingen en leerkracht als het ware door de lesstof heen 
leiden.

De materialen geven meer inzicht en leiden tot verdieping van de leerstof. Bij elke les kan de docent 
materialen uit de leskist halen, wat de lessen spannender maakt. In de leskist vindt u onder andere: 
een video over León, diaserie van 40 dia’s over het dagelijks leven van twee kinderen in León, video 
over de orkaan Mitch, cassette met Nicaraguaanse muziek, kleding voor jongens en meisjes, een 
rieten hoed, sambabal, jojo, Yakki (Nicaraguaans spelletje), houten kunstnijverheid, puimsteen, 
vulkaanzand, fototentoonstelling met tekstbordjes, plattegrond van Nicaragua en León, rijst, bonen, 
sorghum, zuurtjes, meelsnoepjes.

De lessenserie bestaat uit 6 lessen en een huiswerkopdracht. De lessen sluiten op elkaar aan en 
bouwen op naar een betrokkenheid bij en inzicht in het leven in León. De docent kan de lessen geven 
tijdens de lesuren wereldoriëntatie, maar kan ook kiezen voor een of meerdere projectweken. 
Hiervoor zijn extra lessen ontworpen die bij de vakken tekenen, handvaardigheid, dramatische 
expressie, lichamelijke opvoeding en muzikale vorming gegeven kunnen worden. Indien gewenst 
biedt de Vriendschapsband de mogelijkheid een briefuitwisseling op te zetten met een basisschool in 
León.

De inhoud van de lessen is zeer divers. De lessenserie sluit aan bij de belevingswereld van het kind 
zelf door te beginnen met het thema vriendschap. Na de overgang naar vriendschap met verre 
vrienden, maken de kinderen kennis met een aantal kinderen in León. Naast informatie over het 
dagelijks leven van hun leeftijdgenootjes in Nicaragua krijgen de kinderen ook informatie over de 
geschiedenis van Nicaragua en León. Ook aardrijkskunde en een atlasopdracht ontbreken niet. De 
diaserie over een dag uit het leven van Ninosca en haar broertje Rafael is een belangrijk moment in 
de lessenserie. De kinderen worden heel direct geconfronteerd met alle aspecten uit het leven hun 
verre vrienden. Een verdiepingsles over voeding stelt ook armoede en eerlijke handel aan de orde. 
Tenslotte leren de kinderen over de oorzaken en gevolgen van de ramp na de orkaan Mitch in een 
extra les.

In alle lessen is de visie op ontwikkelingseducatie van de auteur Pascale Kopmels terug te vinden. 
Zij vindt het belangrijk dat kinderen vooral de overeenkomsten leren zien tussen hen en de kinderen 
in León en niet uitsluitend de verschillen. Een grote valkuil voor veel materiaalontwikkelaars is dat de 
nadruk ligt op de ‘zielige en armoedige omstandigheden’. Kopmels is van mening dat dit juist 
medelijden oproept en daardoor afstand. De kinderen komen dan niet dichter bij kinderen in 
ontwikkelingslanden te staan. De schrijnende omstandigheden en achtergronden van het dagelijks 
leven in León komen uiteraard aan de orde, maar op een meer indirecte manier. Het is inherent aan 
het leven van de kinderen in León waarmee de Utrechtse kinderen kennis maken en ‘vrienden’ 
worden.


