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Drie organisaties in León, de zuster-
stad van Utrecht in Nicaragua, starten 
in 2012 een belangrijk project met 
steun van Stichting Vriendschapsband 
Utrecht-León. Zij gaan iets doen tegen 
het geweld tegen vrouwen en meisjes.  
Met theatervoorstellingen in de 
plattelandswijken wordt de discussie 
losgemaakt over moeilijke thema’s 
als huiselijke geweld, tienerzwanger-
schappen en HIV/AIDS. In workshops 
leren vrouwen hoe zij aangifte kunnen 
doen. Vrouwen en meisjes worden 
zich bewust van hun rechten. Hun 
nieuwe zelfbewustzijn maakt ze minder 
afhankelijk van hun echtgenoten of 
andere mannelijke familieleden. In het 
project krijgen slachtoffers begeleiding. 

Stichting Vriendschapsband Utrecht-León hoopt met uw steun 
een betere toekomst voor vrouwen in León te realiseren. 
 
Meer weten over dit project?  www.utrecht-leon.nl 
 
Steun dit project met een aftrekbare gift op giro 554 81 82 
t.n.v. Stichting Vriendschapsband Utrecht-León 
o.v.v. ‘Preventie van geweld’

Een aantal vrouwen wordt opgeleid tot 
buurthulpverleners. Daarmee krijgt het 
project een sneeuwbaleffect, zodat zo-
veel mogelijk mensen bereikt kunnen 
worden. Uitgebreide voorlichting met 
radiospots en spandoeken op straat 
steunt de campagne. 

Dit project is van groot belang, omdat 
in Nicaragua geweld tegen vrouwen 
een enorm probleem is. Ook in León 
worden vrouwen verkracht en ver-
moord, voornamelijk door familieleden 
en bekenden. De machocultuur leidt 
tot veel tienerzwangerschappen en een 
toenemende verspreiding van seksueel 
overdraagbare aandoeningen zoals 
HIV/AIDS.  

Dit project draagt bij 
aan het bereiken van de 
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